COMMENT "CESSER" D'ÊTRE ESCLAVE…
18 octobre 2018


Dans cet "ESCLAVAGISME" nous y trouvons :
Le tabac, l'alcool, les diverses autres "drogues" matérielles, mais aussi les drogues "psychologiques", telles que les "arts", la politique, la "religion", la finance etc…. Toutes ces "drogues" qui font de nous ce que nous "croyons" être par IDENTIFICATION au contenu de notre MÉMOIRE, sont autant de terrain de prédilection pour faire de nous des "ESCLAVES" contemporains ou pire… des "ASSERVIS" !!!
La différence entre un ESCLAVE et un ASSERVI se "situe" dans le fait que ce dernier est un "MULTI"- ESCLAVES, mais moins "addict" dans chaque "domaine" !! Car, plus j'ai d'addictions et moins celles-ci sont "fortes" pour chacune d'elle. Cet esclavagisme se situe donc dans la GLOBALITÉ !!

Prenons l'exemple du TABAC…
Vous ne cessez pas de fumer….. mais,… vous ne fumez pas !!
Pourquoi ?
Vous ne disposez plus de l'ENERGIE qui vous fait fumer ou acheter du TABAC !! Un peu comme "si", installé pour regarder la télé, vous CONSTATEZ que vous n'avez plus de TABAC… 
Par ce qui va vous être EXPLIQUÉ, vous ne "disposerez" plus de l'énergie qui vous aurait été nécessaire pour vous procurer ce TABAC !!
Ainsi, l'addiction a tout produit pouvant devenir ou étant considéré comme "DROGUE" (matérielle ou psychologique) CESSE !!!
AU DÉBUT, une certaine "ENVIE" demeure, mais très nettement ATTÉNUÉE !  Cependant, cette envie n'est pas, alors, assez "forte", "puissante", pour vous faire… "CRAQUER" !!
Commençons…,
Tout d'abord, prenez "conscience" que "si" vous lisez ces quelques lignes, c'est que l'esclavagisme, la servitude ou l'addiction ont un quelconque "INTÉRÊT" pour vous !
De ces TROIS FLÉAUX, notre "responsabilité" peut être plus ou moins ÉVIDENTE, voir même inexistante. Qu'importe, nous ne devons absolument pas juger ou NOUS JUGER ! Uniquement… OBSERVER !!
C'est le fait de "DÉPENDRE" qui est ESCLAVAGISME. 
Cet "ESCLAVAGISME" peut être de différents "DEGRÉS" !
Nous devons "CONSTATER", par l'observation, que la DÉPENDANCE est… MÉMOIRE !!
La première cigarette n'est point "DÉPENDANCE" mais la seconde… OUI !!!
La première cigarette est réaction à une certaine souffrance !! (les "origines" de cette souffrance sont multiples, mais "LA SOUFFRANCE", en tant que principe, est "UNE" !!!)
Ici, notre "problème" n'est donc point le "NON fumeur" qui pourrait se mettre à fumer mais le FUMEUR qui désire NE PAS FUMER !!
Notre "problème" commence donc à la 2ème cigarette !
1ère question :
· Voulons nous CESSER de fumer ou ne pas fumer ? !! 
CESSER veut dire ARRÊTER, cet "ARRÊT" est-il définitif ?
Pourquoi le serait-il, puisque nous n'avons pas ANNIHILÉ les "CAUSES", les raisons de son "commencement" ?
Fumer se veut PLAISIR ; Notre "tabagisme" correspond donc, en son origine, à une REACTION à la souffrance présente en cet instant !
· "Cette souffrance" est elle présence ou "furtivité" ?
Notre souffrance est "furtivité", car étant toujours "présence" ; C'est nous qui "l'OUBLIONS" par moment !!
Ce sont ces "instants d'oublis" que nous qualifions de… PLAISIRS !!!
Le TABAC n'est donc qu'une "MATIÈRE", un "MOYEN" d'oubli ! "Je me souviens (du tabac) pour "oublier (ma souffrance) !!
"Fumer", pour celui qui veut "cesser", n'est qu'un oubli… d'oublier !!!
Il nous faut donc nous souvenir… d'OUBLIER !!!
NE PAS FUMER, c'est "accepter" la souffrance, cette souffrance qui nous conduit à…                     FUMER !!
Nous croyons (à tort) que le "MANQUE" de TABAC nous fait souffrir….
	NON !!!
C'est le MANQUE de PLAISIR (par le tabac) qui laisse la souffrance se MANIFESTER !!!
Nous devons, tous et toutes, laisser se dévoiler cette souffrance, cause de tous nos maux !!!
Pour que celle-ci apparaisse ne la jugeons point, ne la condamnons point, ne la comparons point…
Isolons-nous quelques instants…
Laissons notre "ESPRIT" (qui n'est que la MÉMOIRE !!) vagabonder…
Quelque soit le "souvenir"… acceptons le… et observons le…
Beaucoup de faits MÉMORIELS vont ainsi "défiler"…
Puis, petit à petit, notre MÉMOIRE, comparable à l'eau d'un lac, va s'éclaircir…, laissant paraitre ce qui constitue son… FOND !!!
Ce " FOND", c'est notre souffrance, l'origine de notre souffrance… !!
Ce "FOND" nous apparait, comme "L'INCONNU" nous apparaitrait… !!

Maintenant…,
Si, ce qui constitue cet INCONNU nous reste INCONNU ; l'INCONNU, lui, en tant qu'entité ne nous est plus INCONNU… !!
La "peur" de l'inconnu se "changeant" en attirance…
Vous "parlez", vous vous parlez, ce sont vos mots, mais leurs origines est extérieure à vous !!!
Votre MÉMOIRE au "repos" ne fait plus barrage… !
Vous n'êtes plus seul ; Vous ne serez jamais plus seul ! Il y a maintenant… L'INCONNU (?)... !!
Cette "ÉNERGIE" qui nous faisait "fumer" (ou boire, ou consommer des drogues etc…), cette énergie issue de la peur, nous faisait souffrir… ! La peur de l'inconnu en mémoire nous faisait souffrir et c'est l'énergie de la peur de cette souffrance qui nous faisait fumer par recherche du plaisir !!
[bookmark: _GoBack]Sans nous être CONNU, l'INCONNU n'est plus cet inconnu terrifiant, cet ÉTRANGER mémoire de toutes nos peurs… !!
Dorénavant…,
Enfin "LIBÉRÉ", l'inutilité du plaisir se fait évidence face à une souffrance, une peur… À JAMAIS DISPARUE !!!
· À jamais disparue ?
Oui…, car celle-ci est propre à l'existence qui n'est que mémoire !

Celui qui vous fait parvenir ces quelques lignes était lui-même esclave et fils d'esclave             asservi… !!
Enfin "libéré" par "Kabbale l'école de la vie", je suis venu vous faire DÉCOUVRIR la clef de votre propre PRISON… !!
	Merci HA CHEM(?) pour ce retour à… LA VIE !!!
